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Title：鍋焼きうどんとビール
いつのこと：2年前の秋のお昼
何をしていた時：山登り
どこで：山頂にある山小屋の外
誰と一緒にいる：一人
何がみえる：雲海から突き出る山々
どんな音が聞こえる：風の音
なぜ豊かだと思ったか：疲れた体を休め、雲海を見ながら、熱いなべ焼きうどんを食べ、冷たい缶ビールを飲む。心地よい環境の中で、達成感を感じながら至福の時を過ごせたから。

